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1. ના�ધણી: તમામ ���નકલ અને નાણાકીય ફાે�ર્ ભરાે.

2. પ્રવેશ: ઇનપેશ� �વભાગ (IPD) ખાતે �નમણૂક કરેલા નસર્ સાથે તપાસ કરવાે.

3. અાે�રઅે�ેશન: હાે��ટલના �નયમાે અને �નયમાવલી અંગે જાણકારી મેળવાે.

પ્રથમ પગલું: અાગમન 

1. દવાઅાે: તમારા ડાૅ�ર દ્વારા ન�ી કરેલી દવાઅાે શરૂ કરાે.

2. મૂ�ાંકન: તમારા માન�સક મૂડને તપાસવા માટે સાઇકાેમે�ટ્રક પરીક્ષણ શરૂ કરાે.

3. પ્રારં�ભક પરામશર્: તમારા મનાે�ચ�ક�ક, ���નકલ સાયકાેલાેજી� અને અાટર્ 
થેરા�પ� ને મળાે.

બીજંુ પગલું: �ા�પત થવું

1. �ડસ્ચાજર્ �ા�ન�ગ: ઘરે પાછા જતા પહેલા રીલેપ્સ �પ્રવેન્શન માટેની યાેજના બનાવવા 
માટે મનાે�ચ�ક�ક અને ���નકલ સાયકાેલાેજી�ની  ટીમ સાથે સહયાેગ કરાે.

2. અં�તમ મૂ�ાંકન: તમારી સારવારની પ્રગ�તને માપવા માટે �ડસ્ચાજર્ સાયકાેમે�ટ્રક 
પરીક્ષણમાંથી પસાર થાઅાે.

3. સતત સપાેટર્: �ડસ્ચાજર્ પછી ચાલુ સપાેટર્ માટે  ���ગત અને  કાૈટંુ�બક 
કાઉ�ે�લ�ગ સત્રાે સુ�ન��ત કરાે.

4. �ડસ્ચાજર્ માટેની તૈયારી: તમામ પ્રી-�ડસ્ચાજર્ પ્ર�ક્રયાઅાે પૂણર્ કરાે.

પગલું 4: ઘરે જવું

1. ડાૅ�રની મુલાકાત: દૈ�નક માેનીટર�ગ માટે તમારા ���નકલ સાયકાેલાેજી� અને 
મનાે�ચ�ક�ક સાથે દરરાેજ મુલાકાત લાે.

2. થેરાપી: દૈ�નક થેરાપી સત્રાેમાં ���નકલ મનાે�વજ્ઞાની સાથે ભાગ લાે.

3. સજર્ના�ક અ�ભ���: દૈ�નક અાટર્ થેરાપી સત્રાેમાં જાેડાઅાે અને તમારી 
રચના�કતાનાે �વકાસ કરાે.

4. સમગ્ર અારાેગ્ય: યાેગ અને �ફ�ઝયાેથેરાપીના દૈ�નક સત્રાેમાં જાેડાઈને શારી�રક અને 
માન�સક અારાેગ્ય સુધારાે.

5. સ�ક્રય પ્રવૃ��અાે: દૈ�નક અાટર્ થેરાપી સત્રાેમાં જાેડાઅાે અને તમારી 
રચના�કતાનાે �વકાસ કરાે

6. પાેષણ: અારાેગ્ય માટે �વશેષ તૈયાર કરેલા પાૈ��ક અને �વ�શ� ભાેજનનાે 
અાનંદ માણાે.

7. અાહાર માગર્દશર્ન: અાહાર �ન�ાત સાથે પરામશર્ કરાે અને તમારા માટે ���ગત 
અારાેગ્યપ્રદ અાહાર અાયાેજન તૈયાર કરાવાે.

8. કુટંુબ સમથર્ન: સા�ા�હક કુટંુબ થેરાપી સત્રાેમાં ભાગ લાે અને તમારી પ્રગ�ત માટે 
જરૂરી કુટંુબના સમથર્ન સાથે અાગળ વધાે.

ત્રજંુ પગલું: પુનઃપ્રા�� તરફનાે માગર્

સામૂ�હક પ્રવૃ��અાે

તાજગીભયુ� જીવંત �ળ

�ાગતસભર અાકષર્ક જગ્યા

�ા�દ� ભાેજનનાે અાનંદ

અારામદાયક અને અારાેગ્યદાયક વાતાવરણ

સુ�વધાઅાે 

પ્રાેગ્રામ અને સેવાઅાે

ટંૂકા ગાળાના મનાેસામા�જક 
પુનવર્સન અને સંભાળ

લાંબા ગાળાના મનાેસામા�જક 
પુનવર્સન અને સંભાળ વૃદ્ધાવ�ામાં માન�સક અને 

શારી�રક અારાેગ્યનું સંચાલન

સહાયપૂણર્ જીવનશૈલી

સામા�જક અને �વસા�યક સહાયતા1]

2]

4]

5]

3]

Psychologist

Nusing Staff

Bipolar disorder

Schizophrenia

Depression

OCD Psychosis

PTSD

Eating disorder

ADHD

Alcohol Addiction

Drugs and Substance Abuse

Dementia

Delirium

Conversion Disorder

Cognitive Impairment

Detoxification

Trauma

ઇન પેશ� અને અાઉટ પેશ� સેવાઅાે

મનાેવૈજ્ઞા�નક સેવાઅાે

નશામુ�� અને 
�ડટાૅ���ફકેશન

સાયકાેથેરાપી

માન�સક રાેગાે

પુનવર્સન સેવાઅાે

પુનવર્સન ના ક્ષેત્રમાં અેક દૂરદશ� ���, જમેણે રીકવરીમાં 
પુનવર્સન પ્ર�ક્રયાનું મહ� અાેળ�ું. તેમના માગર્દશર્ન હેઠળ, જગૃ�ત 
ઝડપી ગ�તઅે �વક�ું છે અને અનેક ���અાે અને તેમના 
પ�રવારજનાે માટે અાશાનું પ્રતીક બની ગઈ છે.

ડાૅ. અમર �શ�દે

�સ�નયર સાઇ�કયા�ટ્ર� - MBBS, DPM, FIPS, ક��� 
સાઇ�કયા�ટ્ર�, ડાયરે� કાઉ��લ મે�ર, ઇ��યન સાઇ�કયા�ટ્રક 
સાેસાયટી



81K દદ�અાેની સફળતાપૂવર્ક સારવાર કરવામાં અાવી

18+ વષર્ સમ�પ�ત રીતે જીવન બચાવે છે

30+ અનુભવી મનાે�ચ�ક�ક

14+ સમગ્ર ભારતમાં કેન્દ્ર

CHARGES INCLUDES
STAYFOOD CLEANING LAUNDRYBATHING

NURSING CARE DOCTOR FEE

2   SHARING 
 AC 75,000 INR

3  SHARING 
AC 65,000 INR

4/5  SHARING
Non AC 55,000 INR

DELUXE SEPRATE ROOM 1,20,000 INR

SEPRATE ROOM 1,00,000 INR

મુંબઈ

ચે�ાઈ

�દ�ી

પુણે

નવી મુંબઈ

બ�ગલાેર

www.jagrutirehab.org/

+91 81602 09535 / +91 9822207761

જાગૃ�ત �રહે�બ�લટેશન સે�ર,
મુંબઈ (મલાડ પૂવર્)
સુ��તા �બ���ગ, અાગળ ફા�તમા દેવી �ૂલ,
મંચુભાઈ રાેડ, મલાડ ઈ�,
મુંબઈ, મહારા� - 400097.
+91 9822207761 info@jagrutirehab.org

જાગૃ�ત �રહે�બ�લટેશન સે�ર,

+91 8160209535 info@jagrutirehab.org

અમદાવાદ

+91 9822207761 info@jagrutirehab.org

જાગૃ�ત �રહે�બ�લટેશન સે�ર,
નવી મુંબઈ
�સ�દ્ધ�વનાયક, �ાેટ નં 37, સે�ર 5,
તલાેજા ફેઝ 1, નવી મુંબઈ, મહારા� - 410208.

�વ�સનીય નામ

ભારતમાં
પુનવર્સનનું

B24, ગ્રીનવુડ, ગાડર્ન �સટી,
સરદાર પટેલ ર�ગ રાેડ  �વભાગ 1, OGNAJ,
અમદાવાદ, ગુજરાત - 380060.


